
Wie werde ich ein 

"Kleines (B)Engelchen"? 
 

- Fakten zur Eingewöhnung - 
 

• 3 Tage mit Mama oder Papa ca. 1-2 Stunden Tante Katrin und das Spielzimmer 
kennenlernen 

 
• ab 4. Tag erstes kurzes Fernbleiben des Elternteils 

 
• in der  2. Woche trennen sich die Eltern längere Zeit vom Kind; 

sind aber noch greifbar 
 

• wenn Alles klappt sind 6 Tage Eingewöhnung ausreichend, 
 eine längere Phase würde eher Schaden  anrichten 

 
 

• auch wenn das Kind am 4. Tag bei der Trennung weint,  
muss das Elternteil den Raum verlassen 

 
• wenn Tante Katrin das Kind nicht in wenigen Minuten beruhigen kann, 

kommen Sie wieder zurück 
 

• in den ersten 4 Wochen sollten die "Engelchen" nur halbtags bei Tante Katrin betreut 
werden 
 

• das Elternteil sollte 4-6 Wochen einplanen für die gesamte Eingewöhnung 
 

• die Eingewöhnung sollte nicht mit anderen Veränderungen stattfinden 
 

• bei Erkrankung des Kindes muss die Eingewöhnungsphase verschoben werden 
 

• sollte ein Kind die Trennung vom Elternteil mit Stress erleben, dann übernimmt das 
andere Elternteil die Phase der Eingewöhnung 

 
• Eltern sollten nie einfach fortgehen, sondern sich immer bei ihrem Kind 

verabschieden. Aber den Abschied kurz halten! 


